Metas y Mediciones

Monitoreo Glucosa Neconatal |

| Prevenir Hipoglicemia

Valoracion de sintomas y factores
de riesgo de hipoglucemia

Y

E l

Asintomatico

Asintomatico

. ! Sintomatico
Sin Factor de riesgo CON factor de riesgo Temblores, Llanto,
¢ Agitaciones y/o

Mo mads acciones requeridas

Iniciar alimentacion en
La primera hora de vida

Convulsiones

v
l Checar Glucosa sanguinea

Checar glucosa a las
2 horas de vida

INMEDIATAMENTE

Neonato hijo de madre diabética
insulinodependiente
Neonato incapaz de alimentarse
PBEG l

¥
| Glucosa 245 |

| Glucosa 30-45 |

Alimentacién via oral o sonda:
Leche materna a libre demanda
Formula 5-10 mL/kg

| Revalorar Glucosa:
30 minutos después de la
alimentacion
|
‘ .

Glucosa >45

- ¥
Continuar alimentacidn cada 2-3 horas
Repetir Acciones en 2-3 horas, antes de la
alimentacion
seguir el algoritmo de acciones de enfermeria
basado en las niveles de glucosa
Continuar siguiendo las instrucciones basado
en los resultados hasta que tenga 2 resultados
separados por & horas mayores o iguales a 50
Motificar al médico si tiene dudas por cualguier
sintoma o contratiempo

Checar la glucosa en la primera hora de vida si:

Rl

' |
| Glucosa >45 |
|

Busca otra eticlogia
para los sintomas
del neonato

: |

Notificar al médico mientras procede:
Revalorar glucosa en glucémetro ‘
Mandar muestra al laboratorio pero no
espere los resultados para iniciar manejo
Si clinicamente estable, se puede utilizar por
la via oral |
Leche materna a libre demanda
Formula 5-10 mL/kg
Revalorar % hora después del fin de la

» alimentacion o 1 hora después de la dltima ‘

valoracion
|
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Glucosa >»45 Glucosa <45 S| L TR (7

la via IV
GLUCOSA ACCIONES ENFERMERIA

<30 | Notificar al médico, tratamiento Intravenoso
30-39 Notificar al medico
Alimentacidn lactancia a libre demanda o
Formula PO, sonda. Repetir acciones 30 minutos
después de terminar la alimentacion
Si <45 notificar al médico, admitir a UCIN/UCINEX
40-49 | Repetir acciones en 2-3 horas
250 Repetir acciones en 6 horas, si 250 puedes detener

| la monitorizacién de glucosa

Fuente: Glucose Monitoring of the Healthy Mewborn, 0 to 36 hours of age, The Children’s hospital of Philadelphia.
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