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“&L sabio que quiera cambiar el mundo debe absewar y cuidar al wecién nacide”

En muchos aspectes, al paecer, los nifics nunca habian gezade de tanta salud
como. la tienen actualmente. Sin embarga, tal aseveracidin ne es del tode ciexta.
Los nifics estdn en grave peligio de perder su salud desde su génesis pox
facteres come las elevadas tasas de pobreza, mala alimentaciin, divexcio,
miicleas familiares con un sole progenitor, estiés, enfewmedades cuinicas,
fracase escalar, embaraze en adelescentes, infecciones de transmisién sexual,
abwse de dwgas, suicidies, hemicidios, lesianes de aprendizaje y cenducta pero
sabne tode, mala atencidn médica. Desde los comienzos del decenio de 1970, en
la lteratura médica se presti cada vez mayor atencidin a los problemas de
toxicomanias en las embarazadas, pere apenas en fechas necientes ha habide
una proliferaciin muy rapida en el nimere de articulos sabre este tema. Cama
date adicienal, les conceptes de teratologia han cambiade: ahora reconocemos
que si bien muchas dwegas de use y abuse ne preducen malfoumacicnes
congénitas, si existen efectos conductuales y neuraligices definidos que impaonen
al necnate, lactante y nifia, peligro de tenex anoumalidades en su desavollo. La
investigacidn selive cima afecta a la diada madielhijo el consuma de sustancias
durante el embaraze plantea desafios camplejos, perque a menude, es dificil
estabilecer esta cowvelaciin con exactitud, dada la multiplicidad de factores
bialigicos y psicasaciales que pueden actuar come mediaderes o maderaderes de
los efectos de las sustancias scbre el lactante. La prescupaciin per las
estadisticas de este tipe en Jalisco han webasade las capacidades de los
médicas, enfeumeras y maestres que paor castumbre son las gupoes que se
encargan de resaluer los probilemas de nifias y jivenes. Sen pacos los dates
fiabiles sobre el prondstice a lange plaze de los lactantes que han estade
expuestes en fovma pasiva a dwegas que crean hdbite. Las adoelescentes
embiaazadas confenman ya una poblaciin especial en Méxice, porgque las
jdvenes de entre 15 y 17 afies negistran una tasa mayor de consumo de drogas



ilicitas y abuse de dwegas de prescripciin médica que sus pares ne
embarazadas. Con el cambic en bas modas en el cansume de droegas y la mayor
pepularidad de ba cocaina ceme una de las mds consumidas, el abuse de
nuiltiples dregas se ha vuelte un fiecho muy cenuin, pues muchas embarazadas
cocaindmanas abusan ademds de dicha sustancia, de marihuana, alcehol,
ciganiillos, o todes ellos. Una de las finalidades de este mensaje es que los
médicas tememas conciencia de la gravedad de los posibiles efectos del consume
matewme de sustancias scelre el desavwollo del nific, la miviada de mecanismos,
en gran paxte indefinibles, poxr bas que el cansume de estas durante el embaraza
puede afectar al lactante, y la impedancia del diagndstice y tratamiente
tempranes y adecuados de la diada maduelbijo expuesta a sustancias. Un
prablema fundamental en el campeo de la toxicomania en el embaraze es la
falta de canacimientos soline el tema por paste del publice y bas profesionales de
la salud, por lo que es muy importante despertar ya en el gremic médice y en
las sectores pubilices, la conciencia del 1iesge en cuante a las efectos netos de la
toxicomania en la gestaciin y en el prondstice necnatal. &n la actualidad, los
pediatias suelen depender de muy poca infermacidn scbire el periode prenatal
cuande valoran un nific con el sindweme de abistinencia o las efectes neurotixicos
de la expaesiciin a diegas. Pocos padies futures wecenaocen que su estilo de vida,
y en particular el wse y abuse de dragas, tienen repercusiones extraondinarias
en el future de sus necnatos. La inferxmaciin sebre los peligios de las
toxicomanias en el embiaraze debe presentase al publice en fouma directa y
acutica. De esta manera la infovmacidn solbie los efectas de cualguier censuma
de dwgas Ucitas o ilicitas durante la gestaciéin puede fermar pante de la
conciencia publica. Los pediatras mexicancs scle por medic de esfuerzos
arwganizades debemas precisar las nesultades mesurabiles que mejor expresan
las lesiones que impaone la texicomania al neenate, y después utilizar ba founa
mds eficaz de ampliar la cenciencia y reconocimiento del pubilice, de ese iesge, e
influir en la veluntad de cada persena para disminuit su conducta “peligresa’
y peder mejorar la salud y el desaviolle de las nifics producte de esta situaciin
creciente en nuestra saciedad.
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