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RESUMEN

El objetivo de este articulo es brindar, basados en una re-
vision bibliogréafica, un panorama que dé cuenta de ciertas
caracteristicas que han definido la lactancia materna en
diversos momentos de la historia de México. Se realiza un
recorrido por el periodo prehispanico y la época virreinal,
asi como lo ocurrido en el siglo XIX y los primeros afos del
siglo XX. La descripcion incluye aspectos particulares de
la lactancia en cada época asi como los actores que han
participado como las nodrizas, quienes han cumplido una
funcién sustancial en diferentes momentos de la historia y por
supuesto, el papel de los médicos. Asimismo, se describen
como se brindaban prescripciones y consejos médicos para
las madres, ademas de las distintas opiniones que se sus-
citaron respecto a la lactancia y a la leche de origen animal.

Palabras clave: Revisién, historia, lactancia, médicos,
nodrizas.

INTRODUCCION

Lalactancia materna ha sido un acto vital para madres
e hijos en diferentes sociedades a lo largo de la histo-
ria. Es un asunto que ocupa hoy en dia la atencién de
diversos profesionales de la salud de distintas direc-
trices de salud internacionales y nacionales, a la vez
que involucra a diversos actores sociales, entre éstos,
los médicos pediatras.

ABSTRACT

Based on a bibliographic review, the objective of this article is
to provide an overview that accounts for certain characteristics
that have defined breastfeeding, at various times in the history
of Mexico. A journey through the pre-Hispanic period and
the viceregal period is made, as well as what happened
in the 19th century and the first years of the 20th century.
The description includes aspects of breastfeeding in each
era, including the actors who have participated, such as
wet nurses, who have played a substantial role at different
times in history and, of course, the role of doctors. Likewise,
it describes how prescriptions and medical advice were
provided to mothers, in addition to the different opinions that
were raised regarding breastfeeding and animal milk.

Keywords: Review, history, breastfeeding, doctors, wet-
nurses.

El conocimiento actual de que la leche humana propor-
ciona todos los nutrientes a los bebés en sus primeros meses
de vida no siempre ha sido asi, aunque a veces se puede
pensar que es una cuestion universal o atemporal. Cada
sociedad ha sido el resultado de diversas practicas cultu-
rales y por lo tanto, cada época y cada sociedad presentan
sus particularidades y la lactancia no ha sido la excepcién.!

Al realizar una revisiéon de lo que se ha escrito
sobre la historia de la lactancia encontramos diversos
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textos.23 Estos se caracterizan, por lo general, por con-
signar informacién sobre registros y practicas en torno
a la lactancia materna en distintas culturas a lo largo
de los siglos como en las culturas griega y romana, la
Edad Media, el Renacimiento hasta el mundo occiden-
tal de los siglos XIX y XX.%® Unos cuantos centran su
atencién en el continente americano.%1°

Sin duda, estos textos son un punto de partida
para adentrarse en este tema y una invitacién a pro-
fundizar en areas poco exploradas como es el caso de
la historia de la lactancia en México. Por lo anterior,
en este articulo se brinda, por medio de una revision
bibliografica, un acercamiento a la historia de la lac-
tancia en México en tres momentos historicos: el final
del periodo prehispéanico y virreinal, el siglo XIX y los
primeros anos del siglo XX.

EPOCA PREHISPANICA Y VIRREINAL

En el México prehispanico, los nifios eran considerados
como un regalo de los dioses, por lo que se comparaban
con objetos valiosos como las piedras y plumas precio-
sas. Se creia que habian sido formados “en el mas alto
de los cielos”.

Con respecto a la lactancia, lo comdn era que,
desde el primer dia de su nacimiento, todas las ma-
dres alimentaran a los nifios al pecho materno, y se
considerara un deshonor que una madre capacitada
para amamantar no lo hiciera, pues privaria a su hijo
del alimento natural. De acuerdo con el jesuita novo-
hispano Francisco Javier Clavijero, ni las reinas se
dispensaban -por su grandeza- de criar ellas mismas
a sus hijos. Como ha sucedido en todas las culturas y
todas las épocas, habia ocasiones en que la madre no
podia amamantar a su hijo, por lo que se tenia que
recurrir a una chichihua, es decir, una nodriza.!!

Para la practica de la lactancia, se preferia a la
mujer mas saludable y con mayor y mejor secrecion
lactea. Para verificar la calidad de la leche, se hacia
una prueba consistente en depositar un poco de leche
sobre la una del dedo pulgar; si la leche se escurria
fluidamente hacia los lados de la ufia se consideraba de
menor calidad, en comparacién con aquélla que, por su
densidad, permanecia en el sitio donde se habia colo-
cado. Esta préctica seguia vigente hasta las primeras
décadas del siglo XX.

Los nifios eran amantados los primeros afios de vida
y generalmente los destetaban hacia los tres o cuatro
afos. Las chichihuas también alimentaban a los nifios
por este periodo, manteniendo cuidados especiales
hasta haberlos criado.
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Los lactantes eran provistos de su alimento por
madres, nodrizas e incluso por las divinidades. Chal-
chiuhtlicue “la de la falda de jade”, la diosa de las aguas,
entre sus diversos atributos aparece simbdlicamente
en el Codice Borgia amamantando al ser humano
como una gran madre nutricia. Ademas, dentro de la
cosmovision prehispanica se creia que si un lactante
moria antes de haber comido algiin alimento elaborado
con maiz, regresaria al paraiso llamado Xochatlapan
o Chichthuacuauhco, donde se encontraba el arbol no-
driza o arbol de leche llamado Chichihuacuahuitl. Era
un arbol frondoso, cuyos frutos tenian forma de senos
maternos, de los cuales fluia leche en abundancia que
alimentaba a los nifios y les permitia subsistir.!!

Con el arribo de los espafioles y la conquista llegé la
medicina de tradicién europea junto con los preceptos
cristianos, la evangelizacién y la caridad, establecién-
dose los primeros hospitales. Durante los siglos XVI y
XVII fueron pocos los médicos que dejaron, por escrito,
su testimonio sobre su interés por la salud y la asisten-
cia infantil. Entre los hospitales fundados en la Nueva
Espana a lo largo de estos dos siglos no se tiene noticia
de que alguno fuese especialmente para nifos. Pero si
se sabe que el Hospital de Santa Fe de México, fundado
por Vasco de Quiroga a finales de 1531, tenia anexo un
lugar donde se cuidaban nifios que eran alimentados
por nodrizas asalariadas, a la vez que se atendian sus
necesidades fisicas y espirituales. Se llamoé “el hospital
de la cuna” y es considerado el primer hospital novo-
hispano para ninos.

Unos anos después, en 1582, se tiene registro de un
pequeno hospital destinado a los mulatos y mestizos,
donde se encontraba el Hospital de San Juan de Dios,
que se llamaba de la Epifania, fundado por el doctor
Pedro Loépez. Alli mismo, poco tiempo después se es-
tableci6 una cuna de nifios expésitos y una cofradia
destinada a recoger y alimentar a los nifos, tomando
el nombre de Hospital de Nuestra Sefiora de los Des-
amparados, como fue conocido a fines del siglo XVI.12

Por otra parte, la poblacién infantil de la Nueva
Espana reflejé el mosaico étnico y cultural de sus diver-
sos habitantes. La alimentacion fue el resultado de la
fusién de dos culturas y constituy6 uno de los factores
mas importantes en la salud y el crecimiento de los
ninos. La leche materna fue, para los nifios durante
los primeros afnos de vida, la fuente vital de nutricién,
provista, ya sea por las madres o nodrizas (quienes
cumplian una funcién sustancial en la sociedad novo-
hispana). Una vez que transcurria esta etapa, el nifio
era ablactado por su madre, quien le proporcionaba
pequenas cantidades de alimentos como atoles, torti-
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llas, hortalizas y cacao. Se daba gran importancia a la
salida de los dientes, ya que a este suceso se le atribuian
trastornos como diarreas, sequedad de boca y alferecia
(convulsiones febriles).!?

El siglo XVIII -el Siglo de las Luces- trajo consigo
diversos cambios en el pensamiento europeo que reper-
cutieron en el novohispano, tales como brindar mayor
importancia al papel de las mujeres en la etapa de la
maternidad, asi como su responsabilidad en la crianza
de los hijos y el cuidado de su salud. Entre las primeras
descripciones médicas novohispanas de los trastornos
y las enfermedades de los nifios se encuentra el Com-
pendio de la Medicina o Medicina Prdctica publicado
en 1788 por Juan Manuel Venegas. En sus paginas se
trataron, entre otros temas, las enfermedades de los
recién nacidos, la alimentacién durante los primeros
dias de vida y la importancia de la lactancia materna.'*

Los nifios cada vez ocupaban un lugar més prepon-
derante tanto dentro del seno de las familias como para
la sociedad, por lo tanto, la mortalidad infantil —acep-
tada hasta ese momento como un designio divino— se
torn6 en una preocupacion y el gremio médico resaltd
la importancia de los cuidados y la alimentacién que
recibia el nifio, sobre todo en sus primeros afios de vida,
con lo que comenzaron a desplazar los consejos que se
daban popularmente.

Con las reformas borbénicas se fundaron institucio-
nes seculares dedicadas a asistir a los infantes como la
Casa Real de Expésitos, mejor conocida como la Casa
de Cuna, destinada a recoger y criar a los nifios aban-
donados. Fue fundada por los arzobispos Alonso Nufiez
de Haro y Peralta y Francisco Antonio de Lorenzana
y Buitrén entre 1765 y 1766. El Hospicio de Pobres
se inauguré el 19 de marzo de 1774, fue una obra del
virrey Antonio Maria de Bucareli y Ursua asi como
del arzobispo Haro y Peralta. Ambos establecimientos
asistenciales, en los que la funcién de las nodrizas fue
esencial, continuaron sus funciones a lo largo de la
siguiente centuria.

EL SIGLO XIX

A partir de 1821, una vez consumada la independen-
cia, el naciente Estado mexicano se hizo cargo de las
labores de beneficencia y de la administraciéon de los
bienes hospitalarios.

Fue hasta 1861, con las reformas liberales, que se
secularizaron todos los hospitales, hospicios, orfana-
torios y casas de maternidad que habian sido admi-
nistrados durante tres siglos por la Iglesia, quedando
bajo la direccién de la beneficencia publica. Ese mismo
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afo se establecié el Hospital de Maternidad e Infan-
cia, el cual entr6 realmente en funciones durante el
Imperio de Maximiliano, que se conocié como la Casa
de Maternidad.

En 1869 se retom¢ la inquietud de establecer un
hospital para la infancia, por lo que se decret6 que la
seccién de nifios enfermos del Hospital de San Andrés
pasara como un departamento a la Casa de Maternidad,
que desde ese afio y hasta 1905 se denominé Hospital
de Maternidad e Infancia.'® Cabe mencionar que en
distintos puntos del pais se hicieron esfuerzos para
asistir a la nifiez. Destacé el Hospital Infantil que
el médico Miguel Otero y Arce fundé en la ciudad de
San Luis Potosi en 1893, en el que se atendian desde
lactantes hasta adolescentes. Proyecto que incluyé
la publicacién de Anales del Hospital Infantil de San
Luis Potosi. Dicho hospital es considerado por varios
estudiosos como el primer hospital infantil en México.

Tanto en los hospitales, en la Escuela de Medicina y
en las publicaciones médicas decimonénicas se abordd
un tema vital: la lactancia. En todos se enfatizaba que
la leche materna era la fuente nutricional mas impor-
tante para los recién nacidos, ya fuera que proviniera
de la madre o de una nodriza.

Publicaciones como la Gaceta Médica de México dan
cuenta a lo largo de sus paginas de las investigaciones
al respecto, como hemos mostrado en otro momento.!”
En sus paginas se puede leer que en la transicion del
siglo XIX al XX no habia una posiciéon universal de
los médicos sobre la lactancia denominada artificial
—aquella que provenia de otras leches distintas a la de
la madre— més bien expresaban distintas posturas,
pero todos buscaban el bienestar de los nifios. Algunos
médicos, como Aniceto Ortega, se preocuparon por
las madres que no amamantaban a sus hijos, quienes
aludian principalmente a la escasez de leche, dolores
de espalda, palpitaciones o neuralgias. Por su parte, el
médico espafiol Andrés Martinez Vargas en 1890 sefa-
16 que la lactancia materna era vital para la correcta
nutricién, lo cual se reflejaba en el aumento de talla,
peso y en el desarrollo del nifio. De tal forma que éstas
eran las razones fundamentales para evitar la lactancia
artificial y la lactancia por medio de nodrizas, también
llamadas amas de cria.

Cada vez con mas frecuencia médicos y autoridades
sanitarias fueron limitando y regulando la labor de las
nodrizas, a quienes se les lleg6 a calificar de “merce-
narias” o que brindaban una “lactancia mercenaria”
porque podrian transmitir enfermedades. Pero sobre
todo porque iba en contra de las intenciones de hacer
responsable a cada madre de alimentar a su hijo. Para
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reforzar en las mujeres la conducta de amamantar, en
lugar de utilizar otras leches, se argumenté que esta
practica ayudaba al organismo inmaduro del bebé
para hacerlo menos susceptible a enfermedades como
sarampion, escarlatina, orejones y fiebre tifoidea.!”

También desde finales del siglo XIX los médicos
controlaron el suministro de la leche de vaca, burra o
cabra a los lactantes. Denominaron alimentacién mixta
a la que combinaba la leche materna con la de estos
animales, y alimentacion artificial cuando se sustituia
la leche humana con férmulas l4cteas.

Respecto a la leche de vaca, en aquella época no
habia un consenso por parte de los médicos sobre
como consumirla. Para algunos podia ser recomenda-
ble brindarla desde los pocos dias del nacimiento del
bebé. Hubo quienes sugerian que se le agregara agua
y otros que aconsejaban consumirla cruda y entera,
pero generalmente estaban a favor de que se hirviera
o0 que se pasteurizara. Pero también habia médicos que
aconsejaban “maternizar” la leche de vaca haciéndola
dulce, a fin de igualar el nivel de aztcares con los con-
tenidos en la leche materna.'8

Otra preocupaciéon seguia siendo la mortalidad
infantil. En 1898 el médico Manuel S. Iglesias escribid
que la primera causa de esa mortalidad eran las en-
fermedades relacionadas con el aparato digestivo, las
cuales eran frecuentes durante el destete y posiblemen-
te producto de un descuido en la alimentacion. Sugirié
que se emprendiera una cruzada nacional, encabezada
por médicos y parteras tituladas, para difundir a las
madres de familia y ptblico en general nociones sobre
el destete y la alimentacién de los hijos. Este, como
varios de los discursos médicos de la época, atribuia
la mortalidad infantil a “la masa ignorante de nuestro
pueblo” y en especifico a “la ignorancia de las madres”,
por lo que la guia médica cobro relevancia.

PRIMEROS ANOS DEL SIGLO XX

En los primeros anos del siglo XX el médico Roque
Macouzet, una de las mayores autoridades de la época
en el llamado “arte de criar a los nifos”, consideraba
que el cuerpo de la madre era como un laboratorio que
producia leche. Describia a la leche como “ese liquido
dulce, suave y tibio que el nino en los primeros tiem-
pos de su vida recibia con fruicién y reclamaba con su
llanto lastimoso lleno de ternura”. Estaba convencido
de que la lactancia contribuia a la intima unién de la
madre y el nifio; ademas consideraba que la leche era
Optima para la crianza en cada madre para su propio
hijo debido a su composicién, riqueza y propiedades. En
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sus escritos plasmé que era un derecho del nifio exigir
el alimento que le pertenecia, pues estaba hecho para
él y que si se le negaba, se ponia en riesgo su buena
salud e incluso su vida.

Asimismo, Macouzet, basado en su experiencia,
considerd que eran pocos los casos de madres que
realmente no podian criar a sus hijos. Mas bien veia
que las exigencias sociales, el cuidado estético, el no
querer sujetarse al nifio, el temor a enfermedades como
la debilidad pulmonar y la alusion a la escasez de leche,
eran causas por las que las mujeres no amamantaban
a sus hijos. Pero lo que mas le preocupaba era que, en
ocasiones, esta decisién era secundada por los médi-
cos.’ Las consecuencias de esta medida repercutian
en el niflo, ya que tenia que pasar por varias nodrizas,
aparatos de esterilizacion, leche de vaca, cabra y bu-
rra, o leches condensadas y alimentos especiales, sin
obtener los resultados esperados en muchas ocasiones.
En cambio, silas madres seguian los consejos médicos
sobre una lactancia apropiada lograrian una buena
crianza, que calific6 como uno de los mas grandes y
preciosos deberes de las madres.

Destacd lo importante del momento en que se intro-
ducian otros alimentos. Sobre la leche de vaca sefialg
que si se diluia en ciertas proporciones utilizando agua
de perla de cebada se asemejaba a la leche humana,
formando “leche de vaca humanizada”. Y cuando era
correctamente pasteurizada y suministrada por medio
de botellas -que se estaban popularizando- contribuia
a una buena lactancia artificial.!®

Asi, las directrices médicas en la alimentacién
infantil cobraron importancia dentro de los discursos
médicos y guias de las madres en el cuidado de sus hijos
por medio de consejos verbales y escritos en forma de
folletos o pequetios libros. Estas directrices se fueron
consolidando en las primeras décadas del siglo XX.

CONSIDERACIONES FINALES

La lactancia materna ha sido relevante en las distin-
tas etapas histéricas que hemos expuesto para el caso
de México. El papel de los médicos, sobre todo hacia
finales del siglo XIX, fue fundamental para resaltar
la importancia de la lactancia materna asi como los
preceptos que brindaron a los recién nacidos a quienes
se les tenia que ofrecer otra opcion de ser alimentados
en la primera etapa de la vida, ya fuera por medio de
nodrizas o por lactancia artificial. Consideramos que di-
fundir la historia sobre la lactancia materna en México
contribuye a ampliar el conocimiento y la comprensién
de su desarrollo, a la vez que se suma a las reflexiones
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actuales sobre la importancia de la lactancia materna
y a los esfuerzos que se realizan para ampliar esta
practica, como lo sefiala el reporte “Estado mundial de
la infancia 2019” publicado por la UNICEF.20
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